26-30 pazdziernik 2026 rok

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Sniadanie Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb graham na zakwasie (1), Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb graham na zakwasie (1),

butka grahamka (1), chleb pszenno-zytni (1), masto (7), platki gorskie | butka grahamka (1), chleb pszenno-zytni (1), platki gorskie na mleku
na mleku (1,7), paréweczki drobiowe na goraco, ketchup, serek bez laktozy (1), paréweczki drobiowe na goraco, ketchup, serek bez
taciaty (7), dzem, papryka czerwona, 6semki marchewki, czasteczki laktozy, dzem, papryka czerwona, 6semki marchewki, czgsteczki
jablek, herbatka owocowa, woda mineralna jablek, herbatka owocowa, woda mineralna

Obiad Barszcz zabielany z ciecierzycg na wywarze warzywnym (7.,9) Barszcz z ciecierzyca na wywarze warzywnym(7,9)
Ryz bragzowy (1), jabluszka duszone z cynamonem, jogurt naturalny Ryz brazowy (1), jabluszka duszone z cynamonem,
(7) Kompot wieloowocowy z odrobing cukru
Kompot wieloowocowy z odrobing cukru

Podwieczorek | Serek waniliowy homogenizowany — 130g, mandarynka Serek bez laktozy, mandarynka
Witorek Sniadanie Pot buleczki kajzerki (1), chleb pszenno-zytni (1), chleb graham na Pot buteczki kajzerki (1), chleb pszenno-zytni (1), chleb graham na

zakwasie (1), chalka (1,3.7), masto (7), kabanosy, jajko w majonezie | zakwasie (1), kabanosy, szynka wieprzowa, salata, plasterki
(3.7), szynka wieprzowa, salata, plasterki kalarepki, pomidor kalarepki, pomidor czerwony czasteczki arbuza, 6semki mandarynki,
czerwony czasteczki arbuza, 6semki mandarynki, kakao (7), woda kakao na mleku bez laktozy, woda mineralna
mineralna

Obiad Zupa cebulowa z makaronem pelne ziarno na wywarze warzywnym Zupa cebulowa z makaronem pelne ziarno na wywarze warzywnym
(1,7.9) (1,7,9)
Stripsy z fileta indyka pieczone (1,3), frytki z piekarnika, satata z Stripsy z fileta indyka pieczone (1,3). frytki z piekarnika, salata z
rzodkiewka, szczypiorkiem z dodatkiem jogurtu naturalnego (7) rzodkiewka, szczypiorkiem z dodatkiem oliwy z oliwek
Woda gozdzikowo — pomaranczowa bez cukru Woda gozdzikowo — pomaranczowa bez cukru

Podwieczorek | Galaretka owocowa na bazie kompotu z bita Smietang 30% z Galaretka owocowa na bazie kompotu, banan
dodatkiem cukru , banan
Sroda Sniadanie Bulka grahamka (1), chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno- Butka grahamka (1), chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno-

zytni (1), masto (7),szynka drobiowa z indyka, ser mozzarella w zytni (1).szynka drobiowa z indyka. pasta awokadowa, miod,
zalewie (7), serek owocowy — 90g, pasta serowo-awokadowa (3), rzodkiewka, ogorek kwaszony, czasteczki banana, czasteczki jablek,
midd, rzodkiewka, ogorek kwaszony, czasteczki banana, czgsteczki mleko bez laktozy, woda mineralna
jabtek, mleko swieze (7), woda mineralna

Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem na korpusach drobiowych (3,7,9)

Ryz brazowy (1), leczo warzywne z fasolka szparagowa bez dodatku
migsa
l.emoniada cvtrusowa z odrobing cukru

Zupa szczawiowa na korpusach drobiowych (3,7,9)

Ryz brazowy (1), leczo warzywne z fasolka szparagowa bez dodatku
migsa

L.emoniada cytrusowa z odrobing cukru

Podwieczorek

Budyn $mietankowo — waniliowy, jablko

Budyf smietankowo — waniliowy na mleku bez laktozy, jabtko




Czwartek

Sniadanie

Pot buleczki kajzerki (1), chleb pszenno-zytni (1), chleb graham na
zakwasie (1), masto (7), piers gotowana z indyka typu ,,Bianka”
twarozek ze szczypiorkiem (7), mix satat, listki szpinaku, ogdrek
zielony, papryka zolta, czastki pomaranczy, biszkopciki bez cukru
(1,3,7), kakao (7)., woda mineralna

P&t buleczki kajzerki (1), chleb pszenno-zytni (1), chleb graham na
zakwasie (1), pier$ gotowana z indyka typu ..Bianka”, mix satat, listki
szpinaku, ogdrek zielony, papryka zoha, czastki pomaranczy,
biszkopciki bez cukru (1,3,7), kakao na mleku bez laktozy, woda
mineralna

" Obiad

Krupnik z ziemniakami i kasza pgczak na wywarze drobiowym (1,9)
Bigos (kapusta kwaszona, stonina, kielbasa zwyczajna, boczek,
fopatka wieprzowa), ziemniaki puree

Woda arbuzowo — imbirowa bez cukru

Krupnik z ziemniakami i kasza pgczak na wywarze drobiowym (1,9)
Bigos (kapusta kwaszona, slonina, kietbasa zwyczajna, boczek,
topatka wieprzowa), ziemniaki

Woda arbuzowo — imbirowa bez cukru

Podwieczorek

7

Serek laciaty (7)

Serek bez laktozy

Pigtek Sniadanie Butka grahamka (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb Butka grahamka (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb
graham na zakwasie (1), placek drozdzowy z twarogiem (1,3,7), graham na zakwasie (1), grzaneczki z piekarnika (1), granola z
grzaneczki z piekarnika (1), masto (7), granola z suszonymi owocami | suszonymi owocami (orzechy, czekolada, kakao) na mleku bez
(orzechy, czekolada, kakao) na mleku (7), ser zoty (7). jajko na laktozy, dZzem, ogdrek kwaszony, pomidor czerwony, ananas w
twardo (3), dzem, ogorek kwaszony, pomidor czerwony, ananas w kostce, herbata czarna z cytryna i dodatkiem miodu, woda mineralna
kostce, herbata czarna z cytryng i dodatkiem miodu, woda mineralna

Obiad Zupa pomidorowa z brazowym ryzem na wywarze warzywnym Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem na wywarze warzywnym

(1,7,9) (1,7.9)
Filet miruny bez skéry smazony (1,3), ziemniaki, surowka z Filet miruny bez skory smazony (1,3), ziemniaki, suréwka z
kwaszonej kapusty, marchewki, jablka, czerwonegj cebuli i oliwy z kwaszonej kapusty, marchewki, jabtka, czerwonej cebuli i oliwy z
oliwek oliwek
Woda mineralna z plasterkami cytryny bez cukru Woda mineralna z plasterkami cytryny bez cukru

Podwicczorek | Kefir naturalny z dodatkiem truskawek, pomarancza Pomarancza

Sporzadzita: Zatwierdzit:

H@\Mm%

79535 ucls

DYREKTOR
ZESPOLY SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGD

/1

= . (\"
L@k




